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Carla de preserlacion

La memoria de actividades de este ano
intenta sumergirte en nuestra forma de
generar salud y de vivir la salud con
nuestro lema "Salud entre Iguales”.
Como agentes de saludmde base
comunitaria, nos hace' especial ilusion
recorrer este ano y ver el'aprendizaje que
nos regalan esto doce meses compartidos
enred.
Aprendimos nuevas formas de
comunicarnos y entrelazar experiencias
con otfas organizaciones e instituciones.
Imaginar el ¢amino recorrido fue mas
sencillo ‘que enfelpz020, aun asi ha sido
mejor y mas productivomgque o que
podiamos prever. Por ello'en esta memoria
te contaremos con ilusion l®s proyectos
que se consolidan y los qué van tomando
forma.

Nuestro equipo def trabajo” ha-crecido
vamos sumando mas ideas y manos con
ganas de hacer que esta red llegue mas
lejos.

Esperamos que la lectura de esta memoria
anual de actividades te aporte mas
claridad sobre quiénes somos, qué
hacemos y para qué.

Formar parte de la Red de Agentes de
Salud Comunitaria va unido a trabajar con
personas de diferentes paises, religiones e
idiosincrasias.

Es una experiencia enriqguecedora que
abre la perspectiva y la mirada de quien se
atreve a sonar con la Salud entre Iguales.

Equipo Red Agentes de Salud Comunitaria
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Desde 2008 a 2021 participaron 109
entidades entre Asociaciones,
Fundaciones y Centros de Salud.

Se formaron 259 ASBC

206 mujeres y 53 hombres.

En conexion con las lineas de trabajo
propuestas a principios de afno, avanzamos
sumando recursos y sobre todo valor humano.
Los logros conseguidos y en los que
continuamos trabajando, son impulsados por
el compromiso adquirido de los y las agentes
de salud que se siguen sumando a la red.

Por ello, hemos plasmado en equipo un mapa
a disposicion de todos y todas en nuestra web,
en el que se encuentran las personas de la
comunidad formadas como ASBC en Valencia
y los que formados en el proyecto mihsalud,
han regresado a sus paises de origen o por
diversas razones se han desplazado y siguen
en activo en otra comunidad autonoma del
territorio espanol o en otro pais.

Y Lineasde trabajo

Comunicacion: dirigido a las/los
ASBC y a la poblacion en general, a
través de las redes sociales, radios
comunitarias y participacion en
foros.

Formacion continuada en distintas
plataformas para la actualizacion y
reciclaje de las /los agentes de
salud.

Difusion de material divulgativo
para la promocioén y prevencion de
la salud.

Proyectos locales de promocion de
la salud




Comunicar salud, es uno de los pilares de la Red de Agentes de
Salud Comunitaria. Por tanto, las redes sociales constituyen una
herramienta imprescindible para llegar a la comunidad.

Ademas de la elaboracion de material impreso como folletos y
carteles que acompanan las acciones desarrolladas en cada
programa o proyecto.

20000

Participamos activamente en la difusion de las medidas publicadas
por las autoridades sanitarias de las comunidades autonomas
donde realizamos proyectos de salud entre iguales y las
actualizaciones a nivel nacional, replicando la normativa vigente
sobre Covid-19.
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Te invitamoe al *1il
Encuentro
Interasociativo® del
Hospital Genaral,
enmarcado en el

ASBC

Il Encuentro

Herramientas ~

Prevencion

del Suicidio

desde el
Amor

Prevencion del Suicidio
desde ol Amor

Prevencion del Suicidio
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Blog ~

mihsalud

V Encuentro
Interasociati
vo: "Vision
Global Post-
Covid:
generando
ideas"

Hola &!

Te invitamos al *V
Encusntro
Interasociativo® de La Fe,
enmarcado en el
Proyecto *Mihsalud*.
Este ano el tema es
“Vision Global Post-
COVIZ: generando
ideas®, por ello

Formacién online [

11°
Encuentro
Plurinaciona
| de
Practicas
Comunitaria
s en Salud

=
Las actividades
concentradas durante el
fin de semana largo se
realizaran de forma
virtual, para poder tejer
Encuentros sin importar
Tas distancias. £l resto de
la semana, reali 05

il Contacto

Foro
Comunitario
2° Martes
Salud

# Inscripciones
en: https://farms.gle/FHn
rKGAgraFgeki7?

Mapa : EVES, C/luan de
Garay, 21 46017 Valéncia

hitps://goo.gimaps/KH
ToupNCeVLM3KgsT
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Proyecto *Minsalud®.

gueremos contar con U presenciales, ccasiones

El objetivo de la agenda en la web de agentes de salud comunitaria es el
de dar difusion a todas las actividades relacionadas con la salud de
nuestra asociacion y de las diferentes entidades que nos comunican las
actividades que organizan, realizando una cadena que genera un mayor

ESTADISTICAS
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Instagram: Paises con mayor nimero de seguidores

W 54.8% Espafia

M 8.5% Argentina

B 1.1% Meéxico
0.8% Chile

W 0.8% Venezuela
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Contecnalogla de Bing
& Australian Bureau of Statistics, GeoNames, Microsoft, Navinfo, OpenStreetMap, TomTom, Wikipedia




Con las redes sociales extendemos
nuestra vozy la de los equipos
humanos que trabajan por el bienestar.
I Los mensajes de salud son la I
herramienta de apoyo de las y los
ntes de salud de base comunitaria.
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Seguidores Instagram por sexo y edad
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Facebook: Paises con mayor nimero de seguidores
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Numero de personas que vieron las

publicaciones

m Instagram 9784
® Facebook 14496
Twitter 25208

M Instagram 1498
m Facebook 2720
® Twitter 1187




FORMACION E

M mihsalud

La decimotercera edicion de la formacion de Agentes de Salud de
Base Comunitaria es el semillero de lideres y lideresas de la
comunidad y del tejido asociativo. La formacion y tutorizacion de los
futuros y futuras ASBC tiene como sede la Escuela Valenciana de
Estudios de la Salud (EVES). Lilian Castro y Mario Crisanto, agentes
de salud que integran la red, participan desde hace varias ediciones
en la formacion y tutorizacion en dicha actividad formativa.

Algunas practicas de los talleres se realizaron en sedes de distintas
asociaciones, asi como también en parques y jardines, utilizando de
manera responsable los activos para la salud de cada barrio.




Las formaciones en linea constituyen una parte importante para la
red de agentes de salud comunitaria, puesto que nos acercan a las
asociaciones que se encuentran mas alejadas fisicamente y elimina
las barreras de acceso a las clases presenciales.

Hemos llevado a cabo la segunda parte de la formacidon para asbc
realizando practicas de los diferentes temas tratados en |Ia
formacion tedrica.

Tutoria de los talleres
en linea
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En febrero realizamos el primer encuentro online: Salud en Directo.
En esta ocasion hablamos con Ana Ponce, psicologa y sexdloga de la
Federacion de Planificacion Familiar Estatal. El encuentro trato
sobre Sexualidad: una mirada positiva.

Participaron mas de 400 personas de Espana y otros paises.

PRIMER
ENCUENTRO
ONLINE
SALUD EN DIRECTO

SEXUALIDAD
POSITIVA

Spain (ES)
Argentina [AR) o5
: Pablico por pais y franja de edad
Mexico (MX)
Switzerland (CH)
Ecuador (EC) _'
Colombia (c0) B9
Peru (PE) B
chite L) [

Honduras (HN) -'_..

1317 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 +65

Federacidon
de Planificacidn
p FPFE Familiar Estatal ’ LIVE
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En el mes de marzo nos invitaron a participar en el | Congreso de
Liderazgo.

En formato online. Mas de 600 asistentes de distintos puntos de
Latinoamérica y Europa participaron del coloquio "Liderazgo
enfermero desde la atencidon primaria" donde se hizo hincapié en la
importancia de la figura del los y las agentes de salud de base
comunitaria, aliados indiscutibles de la salud comunitaria.

LIDERAZGO ENFERMERD DESDE LA ATENCION PRIMARIA.
24 DE MARZO- 16.00 H

Modera
Dr Jose Raman
Martinez-Riera. ;

Marcela Gonzalez M* Pilar Lopez
Grilﬂ Sﬁnche*

CURSOS
ASOCIACION DE n n

EnFERMERIA COMUNITARIA



En el mes de abril, tuvo lugar el encuentro organizado por Salud
entre Culturas y Fuden, sobre la enfermedad de Chagas en Espana
En el que se puso en valor la figura del agente de salud

comunitaria.
Es el tercer ano consecutivo que establecemos redes colaborativas

con La fundacion Mundo Sano, La Universidad de Vigo, Salud entre
Culturas y la Asociacion AsapechaMur.

La figura del Agente de Salud Comunitaria: formacion y
accion.

Por: Brigitte Jordan

& fuden SALUD e
£Quié es un Agente de salud Comunitaria?
iden o
— Especializacion: Enfermedad de Chagas

MADRES COMPROMETIDAS CON EL

CHAGAS: ACTUANDO AQUI Y ALLA”

‘rograma formativo de Agentes de Salud
Comunitaria

e y 5,
Mundo Sano
ORI
Do ) ° 7 U Paciente
Con el apoyo de la Organizacion Mu exper‘to‘/ Agente
Educador de salud
Ningun de pares
bebe con
Chagas

fuden Al

CULTURAS




El 24 de noviembre participamos como ponentes en el 11°
Encuentro Plurinacional de Practicas Comunitarias en Salud.
La plataforma organizadora esta compuesta por un conjunto de
instituciones, ONGs, agrupaciones culturales y sociales, centros de
estudiantes, organizaciones vecinales, profesionales de la salud
mental, que trabajan por el desarrollo de la salud comunitaria.
Participaron representantes de Latinoamérica y Europa.
Desde la Red de Agentes de Salud Comunitaria, hemos visibilizado
la figura del agente de salud de base comunitaria (ASBC)
compartiendo la experiencia de dinamizador comunitario que lleva
a cabo en sus entornos. Todo ello desde la perspectiva intercultural,
interdisciplinar e intergeneracional.

« Difusién de material divulgativo para la
promocién y prevencion de la salud.

Lineas de accién & Formacién continuada
] en distintas plataformas,

para la actualizacion y reciclaje de las /los
agentes de salud.
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En dia 9 de noviembre se realizd la presentacion de la Asociacion
Red de Agentes de Salud Comunitaria, “Visibilizando la salud entre
iguales y la figura de Agentes de Salud de Base Comunitaria
(ASBC)”, en el marco del foro comunitario 2° martes salud.

Este foro que impulsa el programa mihsalud tuvo lugar, el 9 de
noviembre en la Escuela Valenciana de Estudios para la Salud
(EVES).

Distintas entidades compartieron este momento tan importante
para las y los agentes de salud que integramos la red. Ademas de
visibilizar y presentar los objetivos de la asociacion se dio a conocer
la elaboracion de un mapa virtual en el que se han localizado las
asociaciones que cuentan con agentes de salud de base comunitaria
en los Departamentos de Salud de Valencia.




PROYECTOS E

Proyecto de Promocion de la Salud orientado
a la sensibilizacion y prevencion de la enfermedad de Chagas.

El Proyecto en Galicia y Murcia es un ejemplo de la versatilidad de
la figura del agente de salud de base comunitaria, porque debido a
las circunstancias que rodean a esta dolencia, es vital concienciar a
la poblacion que la padece. Es importante destacar que los anos de
camino recorrido de diferentes asociaciones y la salud publica en
Espana hacen de esta enfermedad importada un ejemplo de buena
practica.

El objetivo principal de este proyecto en Galicia se basa en dos
lineas de trabajo: por una parte, desde la accion y por otra, desde la
investigacion.

Junto a la Universidad de Vigo y al personal sanitario de Hospitales,
trabajamos para dar cobertura a la mayor cantidad de personas, asi
como también generar sinergias con los equipos de atencion
primaria y el equipo de trabajadores/as sociales de los
ayuntamientos.

Como Agentes de Salud de base comunitaria, nuestra prioridad, en
estos dos proyectos, es la atencidon de las personas tengan acceso a
la informacidon adecuada para incidir sobre su salud.

Durante este periodo se han realizado las siguientes actividades:

e Talleres y actividades via Telegram, WhatsApp, otras redes
sociales

e Mensajes de salud y conversaciones informales que se han
realizado en barrios con mayor poblacion latinoamericana.

e Material de difusion: folletos y carteles.

e Realizacion de encuestas y conversaciones de manera presencial
y a través de una consulta via WhatsApp para que las personas
de la comunidad pudieran pasar a sus familias y conocidos.

Es importante mencionar que se cumplieron en todo momento los
protocolos establecidos para el Covid-19 por las autoridades
competentes en el tema.



Los espacios utilizados de las conversaciones informales fueron al
aire libre. Y las reuniones llevadas a cabo en las instalaciones de
asociaciones y centros socioculturales de la zona.

www.redagentesdesalud.org

LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

TIENE
TRATAMIENTO

CUIDEMOS NUESTRA SALUD Y LA DE
NUESTRAS FAMILIAS

® o
L oo N 608 96 88 74

Mundo Sano

B1o ouesopunw MMM

Consulta con tu médicofa de familia



En el udltimo cuatrimestre del ano participamos en el proyecto:
Sedavi et Cuida. En partenariado, con la Asociacion SOEPIC
(Solidaridad Entre Personas Integrando Comunidades), hemos
colaborado en el desarrollo del proyecto de promocion de la salud;
con una serie de talleres, campana de comunicacion y la elaboracion
de un dossier para difusion de habitos saludables y autocuidados.
Con el objetivo de prevenir enfermedades, mejorar la salud y el
bienestar de las unidades familiares del municipio de Sedauvi.

Detallamos los temas de talleres de sensibilizacion:
e Motivacion inicial para el cambio: los autocuidados
e Economia doméstica y ahorro eléctrico
e Nutricion
e Taller sobre promocion y educacion para la salud:
e Taller autoestima y empoderamiento/empoderando nuestra
autoestima.

mist SEDAVIET CUIDA

Protagonistes de la cura de la salut
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& Heicrs (L SOEPIC Xy

AUTOESTIMA

RECORDA QUE
L'AUTOCONFIANGA ES
FOMENTA AMB L'ACCIO...
MO ET QUEDES EM LA
PARALISI DE L'ANALISI I
MOU-TE,

EL MOVIMENT I
ENFRONTAR-TE A LES
'DIFICULTATS ET DOHARA
SEGURETAT.
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